
Σύντομο βιογραφικό σημείωμα 

 

Εκπαίδευση – ειδικότητα 

Πτυχίο Ιατρικής Σχολής Αριστοτελείου Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης 

Ειδικευόμενος στην Α΄ Χειρουργική κλινική του 401 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών για ένα έτος (10/12/2001-9/12/2002) 

Ειδικευόμενος στη Β΄ Ορθοπαιδική κλινική του 401 Γενικού Στρατιωτικού 
Νοσοκομείου Αθηνών για ένα έτος (10/12/2002-9/12/2003) 

Ειδικευόμενος στην Ορθοπαιδική κλινική του Νοσοκομείου «Ελληνικός Ερυθρός 
Σταυρός» από 12/01/2004 έως και 11/04/2008 

 

Μετεκπαίδευση  

Αριστούχος διδάκτωρ Εθνικού και Καποδιστριακού Πανεπιστημίου Αθηνών 
κατόπιν παρουσίασης της διδακτορικής διατριβής με θέμα: «Θεραπεία 
πειραματικής οστεομυελίτιδας από Staphylococcus aureus με απελευθέρωση 
μοξιφλοξασίνης από βιοαποικοδομήσιμο σύστημα μεταφοράς θειικού 
ασβεστίου» (2011) 

Clinical Fellow in Knee Surgery, Department of Trauma and Orthopaedics, 
Queen’s Hospital, Burton, United Kingdom – εξειδίκευση στο αντικείμενο της 
επανορθωτικής χειρουργικής γόνατος (2011-2012) 

Clinical Fellow in Shoulder & Elbow Surgery, Department of Trauma and 
Orthopaedics, St George’s Hospital, London, United Kingdom – εξειδίκευση στο 
αντικείμενο της χειρουργικής ώμου-αγκώνα (2012-2013) 

Οκτ 2016: Συμμετοχή ως Visiting Clinician στην Ορθοπαιδική Κλινική (Shoulder 
Unit) του Hospital for Special Surgery, New York, USA, υπό την επίβλεψη του 
καθηγητή David Dines (αρθροπλαστικές ώμου) 

Οκτ 2019: Συμμετοχή ως Visiting Clinician στην Ορθοπαιδική Κλινική (Shoulder 
Unit) της Mayo Clinic, Rochester, Minnesota, USA, υπό την επίβλεψη του 
καθηγητή Bassem Elhassan (επεμβάσεις τενοντομεταφορών στην περιοχή του 
ώμου) 

 

Διακρίσεις – βραβεία 

Υποτροφία ειδικευμένων ορθοπαιδικών της Ε.Ε.Χ.Ο.Τ. για εξειδίκευση σε κέντρα 
του εξωτερικού (2011) 



 

Μέλος σε εταιρείες:  

1. Ελληνική Εταιρεία Χειρουργικής Ορθοπαιδικής και Τραυματολογίας 
(ΕΕΧΟΤ) 

2. Ελληνική Αρθροσκοπική Εταιρεία 

3. Ελληνική Εταιρεία Λοιμώξεων 

4. A.O. Trauma 

5. ISAKOS (International Society of Arthroscopy, Knee Surgery and 
Orthopaedic Sports Medicine) 

 

 

Χειρουργικές επεμβάσεις 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΩΜΟΥ 

Παθήσεις στροφικού πετάλου ώμου 

• Συρραφή ρήξεων στροφικού πετάλου 
• Ακρωμιοπλαστική 
• Εκτομή περιφερικού άκρου κλείδας 
• Τενοντομεταφορές σε παραμελημένες ρήξεις ή επαναρρήξεις 
• Αποσυμπίεση υπερπλατίου νεύρου 

 

Αστάθεια ώμου (εξαρθρήματα) 

• Αρθροσκοπική συρραφή επιχειλίου χόνδρου 
• Αποκατάσταση οστικών ελλειμμάτων με μόσχευμα 
• Επέμβαση Latarjet 
• Τενοντόδεση μακράς κεφαλής δικεφάλου 
• Αποκατάσταση βλάβης SLAP 
• Αντιμετώπιση εξαρθρημάτων ακρωμιοκλειδικής άρθρωσης 

 

ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΩΜΟΥ 

Οστεοαρθρίτιδα/ρευματοειδής αρθρίτιδα/οστεονέκρωση κεφαλής βραχιονίου 

• Ολική αρθροπλαστική ώμου (ανατομική) 
• Ανάστροφη αρθροπλαστική ώμου – BIO-RSA 
• Αναθεωρήσεις αρθροπλαστικών ώμου (revision) 



• Αρθροπλαστική επιφανείας ώμου 
• Ημιαρθροπλαστική ώμου 

 

ΑΡΘΡΟΣΚΟΠΙΚΗ ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗ ΓΟΝΑΤΟΣ 

Ρήξεις συνδέσμων – μηνίσκων - αθλητικές κακώσεις 

• Αποκατάσταση προσθίου - οπισθίου χιαστού συνδέσμου 
• Αποκατάσταση πλαγίων συνδέσμων 
• Αντιμετώπιση πολυσυνδεσμικών κακώσεων γόνατος 
• Αναθεωρήσεις συνδεσμικών βλαβών γόνατος 
• Συρραφή μηνίσκων 

 

Χόνδρινες βλάβες 

• Χονδροπλαστική 
• Μεταμόσχευση οστεοχόνδρινων κυλίνδρων (OATS) 
• Χρήση χόνδρινων/οστεοχόνδρινων αλλομοσχευμάτων 

 

ΑΝΟΙΚΤΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΑΝΑΚΑΤΑΣΚΕΥΗΣ ΓΟΝΑΤΟΣ 

• Ολική αρθροπλαστική γόνατος 
• Patient Specific Instrumentation (PSI) 
• Augmented Reality αρθροπλαστική γόνατος 
• Αναθεωρήσεις αρθροπλαστικής γόνατος (revision TKR) 

 

ΠΑΘΗΣΕΙΣ ΑΓΚΩΝΑ 

• Χειρουργική αποκατάσταση ωλένιας νευρίτιδας 
• Οστεοσύνθεση καταγμάτων αγκώνα 
• Αντιμετώπιση έξω - έσω επικονδυλίτιδας 
• Αποκατάσταση ρήξεως τένοντα δικεφάλου 

 

ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ 

• Εσωτερική οστεοσύνθεση 
• Εξωτερική οστεοσύνθεση 
• Ενδομυελικές ηλώσεις 

 


